
Приложение № 1 

 

Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Умные пальчики» 

на 2024/2025 учебный год 

Год обучения: первый 

Режим занятий: занятия  2 раза в неделю по 2 часа  

Место проведения: МБУ ДО «ЦПД», кабинет № 4 

 

 Сроки 

проведения 

Форма занятия Часы Тема Форма контроля 

1. 3 неделя 

сентября 

Вводное занятие 2 Вводное занятие Анкетирование, 

беседа 

2. 3 неделя 

сентября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Ориентировка во 

времени 

Беседа, 

наблюдение 

3. 4 неделя 

сентября 

Дидактическая 

игра 

2 Ориентировка во 

времени 

Наблюдение, 

упражнение 

4. 4 неделя 

сентября 

Самостоятельная 

работа 

2 Ориентировка во 

времени 

опрос 

5. 1 неделя 

октября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Правила дыхания: 

дыхание в 

движении, 

глубокое дыхание 

Беседа, 

упражнение 

6. 1 неделя 

октября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Правила дыхания: 

дыхание в 

движении, 

глубокое дыхание 

Беседа, упражнение 

 

7. 2 неделя 

октября 

Игровой тренинг 2 Правила дыхания: 

дыхание в 

движении, 

глубокое дыхание 

Творческое задание 

8. 2 неделя 

октября 

Мастер-класс 2 Правила дыхания: 

дыхание в 

движении, 

глубокое дыхание 

Творческое задание 

9. 3 неделя 

октября 

Самостоятельная 

работа 

2 Правила дыхания: 

дыхание в 

движении, 

глубокое дыхание 

Наблюдение, опрос 

10. 3 неделя 

октября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Гибкость и 

регуляция 

вестибулярного 

аппарата 

Беседа, упражнение 

11. 4 неделя 

октября 

Занятие-сказка 2 Гибкость и 

регуляция 

Упражнение 
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вестибулярного 

аппарата 

12. 4 неделя 

октября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Гибкость и 

регуляция 

вестибулярного 

аппарата 

Беседа, упражнение 

13. 5 неделя 

октября 

Занятие-

путешествие 

2 Гибкость и 

регуляция 

вестибулярного 

аппарата 

Упражнение 

14. 5 неделя 

октября 

Самостоятельная 

работа 

2 Гибкость и 

регуляция 

вестибулярного 

аппарата 

Опрос 

15. 1 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Движение в 

группе 

Беседа, наблюдение 

16. 1 неделя 

ноября 

Мастер-класс 2 Движение в 

группе 

Упражнение 

17. 2 неделя 

ноября 

Игровой тренинг 2 Движение в 

группе 

Наблюдение, 

упражнение 

18. 2 неделя 

ноября 

Практикум 2 Движение в 

группе 

Опрос 

19. 3 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Беседа, наблюдение 

20. 3 неделя 

ноября 

Практикум 2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Наблюдение, 

упражнение 

21. 4 неделя 

ноября 

Занятие-

путешествие 

2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Наблюдение, 

упражнение 

22. 4 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Беседа, упражнение 

23. 1 неделя 

декабря 

Занятие-сказка 2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Наблюдение, 

упражнение 

24. 1 неделя 

декабря 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Беседа, упражнение 
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25. 2 неделя 

декабря 

Занятие-

путешествие, 

практикум 

2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Наблюдение, 

упражнение 

26. 2 неделя 

декабря 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Беседа, упражнение 

27. 3 неделя 

декабря 

Самостоятельная 

работа 

2 Сказочное 

путешествие в 

мир звуков и букв 

Опрос 

28. 3 неделя 

декабря 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Графические 

упражнения 

Беседа, наблюдение 

29. 4 неделя 

декабря 

Мастер-класс 2 Графические 

упражнения 

Наблюдение, 

упражнение 

30. 4 неделя 

декабря 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Графические 

упражнения 

Беседа, упражнение 

31. 2 неделя 

января 

Игровой тренинг 2 Графические 

упражнения 

Упражнение 

32. 2 неделя 

января 

Самостоятельная 

работа 

2 Графические 

упражнения 

Опрос 

33. 3 неделя 

января 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Движение. 

Движения 

подражания 

Беседа, упражнение 

34. 3 неделя 

января 

Занятие-

путешествие 

2 Движение. 

Движения 

подражания 

Наблюдение, 

упражнение 

35. 4 неделя 

января 

Игровой тренинг 2 Движение. 

Движения 

подражания 

Наблюдение, 

упражнение 

36. 4 неделя 

января 

Практикум 2 Движение. 

Движения 

подражания 

Наблюдение, 

упражнение 

37. 5 неделя 

января 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Игры и действия с 

предметами 

Беседа, наблюдение  

38. 5 неделя 

января 

Игровой тренинг 2 Игры и действия с 

предметами 

Творческое задание 

39. 1 неделя 

февраля 

Мастер-класс 2 Игры и действия с 

предметами 

Творческое задание, 

наблюдение 

40. 1 неделя 

февраля 

Самостоятельная 

работа 

2 Игры и действия с 

предметами 

Творческое задание 
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41. 2 неделя 

февраля 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Бумагопластика и 

аппликация 

Беседа, наблюдение 

42. 2 неделя 

февраля 

Занятие-сказка, 

практикум 

2 Бумагопластика и 

аппликация 

Упражнение 

43. 3 неделя 

февраля 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Бумагопластика и 

аппликация 

Творческое задание 

44. 3 неделя 

февраля 

Занятие -сказка 2 Бумагопластика и 

аппликация 

Упражнение 

45. 4 неделя 

февраля 

Практикум 2 Бумагопластика и 

аппликация 

Творческое задание 

46. 4 неделя 

февраля 

Самостоятельная 

работа 

2 Бумагопластика и 

аппликация 

Творческое задание 

47. 1 неделя 

марта 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Пальчиковая 

гимнастика 

Беседа, наблюдение 

48. 1 неделя 

марта 

Занятие-сказка 2 Пальчиковая 

гимнастика 

Наблюдение, 

упражнение 

49. 2 неделя 

марта 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Пальчиковая 

гимнастика 

Наблюдение, 

упражнение 

50. 2 неделя 

марта 

Практикум 2 Пальчиковая 

гимнастика 

Наблюдение, 

упражнение 

51. 3 неделя 

марта 

Самостоятельная 

работа 

2 Пальчиковая 

гимнастика 

Наблюдение 

52. 3 неделя 

марта 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Беседа, упражнение 

53. 4 неделя 

марта 

Занятие-

путешествие 

2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Наблюдение, 

упражнение 

54. 4 неделя 

марта 

Практикум 2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Наблюдение 

55. 1 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Беседа, упражнение 
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56. 1 неделя 

апреля 

Практикум 2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Наблюдение, 

упражнение 

57. 2 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Беседа, наблюдение 

58. 2 неделя 

апреля 

Самостоятельная 

работа 

2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Упражнение, 

Опрос 

59. 3 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Беседа, упражнение 

60. 3 неделя 

апреля 

Практикум 2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Наблюдение, 

упражнение 

61. 4 неделя 

апреля 

Самостоятельная 

работа 

2 Таинственный 

замок фигур и 

чисел 

Упражнение 

62. 4 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Лепка Беседа, наблюдение 

63. 5 неделя 

апреля 

Занятие-сказка 2 Лепка Творческое задание 

64. 1 неделя мая Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Лепка Беседа, наблюдение 

65. 2 неделя мая Занятие-

путешествие 

2 Лепка Творческое задание 

66. 2 неделя 

 мая 

Практикум 2 Лепка Творческое задание 

67. 3 неделя 

 мая 

Самостоятельная 

работа 

2 Лепка Творческое задание 

68. 3 неделя 

 мая 

Комбинированное 

занятие: беседа с 

использованием 

дидактических 

игр 

2 Движение в 

природе. Образы 

движения 

Беседа, наблюдение 

69. 4 неделя  

мая 

Игровой тренинг, 

практикум 

2 Движение в 

природе. Образы 

движения 

Наблюдение, 

упражнение 

70. 4 неделя 

 мая 

Занятие-

путешествие, 

практикум 

2 Движение в 

природе. Образы 

движения 

Наблюдение, 

упражнение 
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71. 5 неделя 

 мая 

Самостоятельная 

работа 

2 Движение в 

природе. Образы 

движения 

Упражнение 

72. 5 неделя  

мая 

Викторина 2 Заключительное 

занятие 

Мониторинг 

результатов 

деятельности за год 

Всего 144 
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