
Приложение № 1 

Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Шахматный старт» 

Год обучения: первый 

Режим занятий: занятия 2 раза в неделю по 2 академических часа 

Место проведения: МБУ ДО «ЦПД», кабинет № 3 

№ Сроки 

проведения 

Форма занятия Часы Тема Форма 

контроля 

1. 3 неделя 

сентября 

Вводное занятие 2 Вводное занятие Анкетирование 

2. 3 неделя 

сентября 

Лекция 2 Первое знакомство с 

шахматами, история 

шахмат, шахматная 

доска 

Беседа 

3. 4 неделя 

сентября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Начальная 

расстановка фигур на 

доске. Фланги и центр, 

цель игры 

Упражнение 

4. 4 неделя 

сентября 

Лекция 2 Шахматный ход Упражнение 

5. 1 неделя 

октября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Фигуры: король, ладья, 

слон, ферзь их 

месторасположения на 

исходной позиции 

Беседа 

6. 1 неделя 

октября 

Тренинг 2 Фигуры: конь, пешка 

их месторасположения 

на исходной позиции 

Беседа,  

упражнение 

7. 2 неделя 

октября 

Дидактическая игра 2 Правила хода и взятие 

фигур противника 

Беседа,  

упражнение 

8. 2 неделя 

октября 

Лекция 2 Сравнительная сила 

фигур 

Беседа,  

упражнение 

9. 3 неделя 

октября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Шах и мат Беседа,  

упражнение 

10. 3 неделя 

октября 

Мастер-класс 2 Пат Беседа,  

упражнение 

11. 4 неделя 

октября 

Мастер-класс 2 Разновидности ничьи Беседа,  

упражнение 

12. 4 неделя 

октября 

Тренинг 2 Связка и избавление 

от связки 

Беседа,  

упражнение 

13. 5 неделя 

октября 

Дидактическая игра 2 Вилка и избавление от 

вилки 

Беседа,  

упражнение 

14. 5 неделя 

октября 

Дидактическая игра 2 Превращение пешки 

 

Беседа,  

упражнение 

15. 1 неделя 

ноября 

Тренинг 2 Взятие на проходе Беседа,  

упражнение 

16. 1 неделя 

ноября 

Тренинг 2 Шахматная нотация Беседа,  

упражнение 

17. 2 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

2 Три стадии шахматной 

партии 

Защита 

рефератов 



2 
  

использованием 

дидактических игр 

18. 2 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Три стадии шахматной 

партии дебют, 

миттельшпиль, 

эндшпиль 

Беседа,  

упражнение 

19. 3 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Открытое нападение Беседа,  

упражнение 

20. 3 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 «Детский мат» и мат в 

два хода 

Беседа,  

упражнение 

21. 4 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Способы матования 

одинокого короля 

тяжелыми фигурами: 

линейный мат, мат 

ферзем 

Беседа,  

упражнение 

22. 4 неделя 

ноября 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Способы матования 

одинокого короля 

тяжелыми фигурами: 

мат ладьей 

Беседа,  

упражнение 

23. 1 неделя 

декабря 

Тренинг 2 Матование одинокого 

короля легкими 

фигурами: мат двумя 

слонами 

Беседа,  

упражнение 

24. 1 неделя 

декабря 

Тренинг 2 Матование одинокого 

короля легкими 

фигурами: мат слоном 

Беседа,  

упражнение 

25. 2 неделя 

декабря 

Тренинг 2 Матование одинокого 

короля легкими 

фигурами: конем 

Беседа,  

упражнение 

26. 2 неделя 

декабря 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Матование в один ход 

ферзем 

Беседа,  

упражнение 

27. 3 неделя 

декабря 

Тренинг 2 Матование в один ход 

ферзем 

Беседа,  

упражнение 

28. 3 неделя 

декабря 

Тренинг 2 Матование в один ход 

ферзем 

Беседа,  

упражнение 

29. 4 неделя 

декабря 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Матование в один ход 

ладьёй 

Беседа,  

упражнение 

30. 4 неделя 

декабря 

Тренинг 2 Матование в один ход 

ладьёй 

Беседа,  

упражнение 

31. 2 неделя 

января 

Тренинг 2 Матование в один ход 

ладьёй 

Беседа,  

упражнение 

32. 2 неделя 

января 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

2 Матование в один ход 

слоном 

Беседа,  

упражнение 
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использованием 

дидактических игр 

33. 3 неделя 

января 

Тренинг 2 Матование в один ход 

слоном 

Беседа,  

упражнение 

34. 3 неделя 

января 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Матование в один ход 

конем 

Беседа,  

упражнение 

35. 4 неделя 

января 

Тренинг 2 Матование в один ход 

конём 

Беседа,  

упражнение 

36. 4 неделя 

января 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Матование в один ход 

пешкой 

Беседа,  

упражнение 

37. 5 неделя 

января 

Тренинг 2 Матование в один ход 

пешкой 

Беседа,  

упражнение 

38. 5 неделя 

января 

Тренинг 2 Матование в один ход 

пешкой. 

Беседа,  

упражнение 

39. 1 неделя 

февраля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Уйти от шаха Беседа,  

упражнение 

40. 1 неделя 

февраля 

Тренинг 2 Спастись от мата Беседа,  

упражнение 

41 2 неделя  

февраля 

Мастер-класс 2 Подстроить вилку Беседа,  

упражнение 

42. 2 неделя 

февраля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Найти вилку конём Беседа,  

упражнение 

43. 3 неделя 

февраля 

Тренинг 2 Найти вилку ладьёй Беседа,  

упражнение 

44. 3 неделя 

февраля 

Тренинг 2 Как выиграть фигуру Беседа,  

упражнение 

45. 4 неделя 

февраля 

Тренинг 2 Найти вилку пешкой Беседа,  

упражнение 

46. 4 неделя 

февраля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Найти связку слоном Беседа,  

упражнение 

47. 1 неделя 

марта 

Тренинг 2 Найти связку слоном Беседа,  

упражнение 

48. 1 неделя 

марта 

Тренинг 2 Сделать связку ладьёй Беседа,  

упражнение 

49. 2 неделя 

марта 

Тренинг 2 Как избавиться от 

связки 

Беседа,  

упражнение 

50. 2 неделя 

марта 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Как спастись от шаха Беседа,  

упражнение 

51. 3 неделя 

марта 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

2 Поставить двойной шах 

и мат 

Беседа,  

упражнение 
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использованием 

дидактических игр 

52. 3 неделя 

марта 

Тренинг 2 Поставить двойной шах 

и мат 

Беседа,  

упражнение 

53. 4 неделя 

марта 

Тренинг 2 Поставить двойной шах 

и мат 

Беседа,  

упражнение 

54. 4 неделя 

марта 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Поставить мат Беседа,  

упражнение 

55. 1 неделя 

апреля 

Тренинг 2 Поставить мат Беседа,  

упражнение 

56. 1 неделя 

апреля 

Тренинг 2 Поставить мат Беседа,  

упражнение 

57. 2 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Сделать ничью Беседа,  

упражнение 

58. 2 неделя 

апреля 

Тренинг 2 Сделать ничью Беседа,  

упражнение 

59. 3 неделя 

апреля 

Тренинг 2 Сделать ничью Беседа,  

упражнение 

60. 3 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Знакомство с 

некоторыми партиями 

мастеров 

Беседа,  

упражнение 

61. 4 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Тренировка в чтении и 

записывании 

шахматных партий на 

примере: Журавлёв-

Тайлиев и Мацукевич-

Кузнецов  

Беседа,  

упражнение 

62. 4 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Тренировка в чтении и 

записывании 

шахматных партий на 

примере: Черников-

Чигаев и Соколов-

Вешненков  

Беседа,  

упражнение 

63. 5 неделя 

апреля 

Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Тренировка в чтении и 

записывании 

шахматных партий на 

примере: Левенфиш-

Моноезов 

Беседа,  

упражнение 

64. 1 неделя мая Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Игры в парах Беседа,  

упражнение 

65. 2 неделя мая Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Короткие партии Беседа,  

упражнение 
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66. 2 неделя мая Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Мат в один ход Беседа,  

упражнение 

67. 3 неделя мая Комбинированное 

занятие: лекция с 

использованием 

дидактических игр 

2 Мат в два хода Беседа,  

упражнение 

68. 3 неделя мая Мастер-класс 2 Навыки физических 

упражнений 

шахматиста 

Беседа,  

упражнение 

69 4 неделя мая Мастер-класс 2 Навыки физических 

упражнений 

шахматиста 

Беседа,  

упражнение 

70. 4 неделя мая Турнир 2 Выпускной турнир Турнир 

71. 5 неделя мая Турнир 2 Товарищеские 

матчевые встречи 

Турнир 

72. 5 неделя мая Викторина 2 Заключительное 

Занятие 

Мониторинг 

результатов 

деятельности за 

год 

   144   
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